Regulamin Biegu ,,Biegnij Wschowo”
25.09.2021

l. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywno$ci ruchowe;.

2. Promocja gminy Wschowa, powiatu wschowskiego, wojewédztwa lubuskiego.

3. Rozbudzenie zainteresowan sportowych, szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATOR:
Towarzystwo Przyjaciot | Zespotu Szkot im. Stanistawa Staszica we Wschowie, ul. T. KoSciuszki 11, 67-400 Wschowa
tel. 65 540 32 57 NIP: 4970080042 REGON: 081081107 Nr KRS: 0000388247

lIl. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW:
Biegi odbeda sie dnia 25 wrze$nia 2021r.

- biuro zawoddéw: boisko Orlik przy | Zespole Szkdt im. Stanistawa Staszica, ul. T. Kosciuszki 11,

67-400 Wschowa, czynne: w sobote 25 wrzesnia 2021 r. w godz. 9.00 - 12.00

- szatnie dla zawodnikéw: sala sportowa przy | Zespole Szkétim. Stanistawa Staszica, ul. T. Ko$ciuszki 11,
67-400 Wschowa

- start i meta, wydawanie positkéw po biegu, dekoracja zwyciezcdw w poszczegélnych klasyfikacjach oraz zakoriczenie imprezy

odbedzie sie na boisku Orlik przy | Zespole Szkdt im. Stanistawa Staszica, ul. T. Kosciuszki 11, 67-400 Wschowa

IV. ZGLOSZENIA DO BIEGU:

1.

Rejestracja na Bieg gtéwny oraz marsz Nordic Walking odbywa sie drogg elektroniczng za posrednictwem strony
internetowej https://staszicwschowa.edu.pl/zapisy-na-bieg/ oraz w biurze zawodéw w dniu startu tj. 25 wrze$nia 2021 r.
w godzinach od 9.00 do 12.00.

Rejestracja na Bieg dla dzieci i mlodziezy odbywa za posrednictwem zgtoszen wystanych do szkét podstawowych
oraz przedszkoli do dnia 17.09. - nie ma mozliwosci zapisu w dniu biegu.

Dekoracja nastapi po weryfikacji wynikdw, ok. 1 godziny po dotarciu na mete ostatniego zawodnika.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Do startu dopuszczone zostang osoby, ktére w dniu zawoddw ukoriczyty 18 rok zycia; od 0s6b niepetnoletnich wymagana
bedzie pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu.

Zawodnik zostanie dopuszczony do startu tylko po uprzedniej poprawnej rejestracji internetowej do udziatu w biegu i
dokonaniu optaty startowe;.

Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod oSwiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu; w przypadku 0séb niepetnoletnich, podpis sktada rodzic lub prawny opiekun.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

Kazdy uczestnik biegu musi mie¢ widoczny numer startowy (zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz


https://staszicwschowa.edu.pl/zapisy-na-bieg/

jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji).

Zawodnik ztozy w biurze zawodow podpisane o$wiadczenie, Ze startuje w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢, i ze nie
wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu. W przypadku oséb, ktére nie ukoriczyly 18 lat podpis na
o$wiadczeniu rodzica/opiekuna prawnego nastepuje w dniu zawodoéw w biurze zawodéw w obecnosci przedstawiciela

Organizatora. Wzér odwiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.

VI. OPLATA STARTOWA:

1.

Za uczestnictwo w Biegu Gtownym oraz w Marszu Nordic Walking obowigzuje optata startowa
w wysokosci 40 ztotych (dystans 5 km) ptatna wytacznie online na podany nizej numer konta Stowarzyszenia Przyjaciot
Staszica.

Optate startowg nalezy wptaci¢ na konto stowarzyszenia,

Bank BNP BGZ Paribas, nr konta: 97203000451110000004202630

wpisujac w tytule ,Darowizna”, do dnia 17.09.2021r. oraz w dniu zawodéw podczas zapisow.

Czas dokonania opfaty to 3 dni od daty rejestracji. W dniu zawodéw optata startowa w wysokosci
60 ztotych (dystans 5 km) ptatna wytacznie gotowka w biurze zawodow.

Wptacona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Koszty organizacyjne ponosi organizator imprezy.

Weryfikacja zawodnikow odbywaC sie bedzie na podstawie dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢

w biurze zawoddw.

VII. PAKIETY STARTOWE DLA ZAWODNIKOW:

1.

Zawodnicy, ktorzy zgloszg sie i do dnia 17.09.2021 r. i dokonajq optaty startowej na bieg gtéwny oraz marsz - otrzymajg
pakiet startowy.

W sktad pakietu startowego wchodza:

1) dla zawodnikdw zapisanych do 17.09.2021r. - koszulka startowa lub torba, medal pamiatkowy, positek regeneracyjny,

2) dla zawodnikéw zapisanych w dniu biegu — medal pamigtkowy, positek regeneracyjny.

Viil. PROGRAM ZAWODOW:

9.00 - 12.00 - Odbidr pakietow startowych i weryfikacja zawodnikéw w Biurze Zawodow
10.00 - Bieg przedszkolaka- (dzieci z najstarszej grupy wiekowe;j - jedno okrgzenie na Orliku)

10.45 - Wreczenie medali, nagréd i poczestunku przedszkolakom

10.50 - Zumba

11.00 - Bieg dla mtodziezy ze szkot Srednich oraz 7 i 8 klas szkét podstawowych na dystansie 1 km —
11.45 - Zumba

12.00 - Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km

12.30 - Bieg Gtowny Memoriatowy im. Marka Kozaczka na dystansie 5 km

14.00 - Wreczenie medali, nagrod

14.30 — Zakonczenie imprezy



IX. TRASA BIEGOW:

1.

Bieg gtowny oraz marsz Nordic Walking odbedzie sie na trasie o dtugosci 5 km o zréznicowanym nachyleniu terenu,
ulicami miasta i w okolicach Wschowy, 1 petla, punkt z napojami znajduje si¢ na mecie biegu. Limit czasu na pokonanie
trasy wynosi 60 minut dla biegu i 90 minut dla marszu. Po tym czasie zawodnik powinien zej$¢ z trasy,

Bieg dla miodziezy odbedzie sie na trasie o dtugosci 1 km o zrdéznicowanym nachyleniu terenu, ulicami miasta. Limit
czasu na pokonanie trasy wynosi 30 minut. Po tym czasie zawodnik powinien zejS¢ z trasy.

Bieg przedszkolaka odbedzie sie na Orliku przy | Zespole Szkét we Wschowie — jedno okrazenie.

X. KLASYFIKACJA:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - Bieg Memoriatowy (kobiety i mezczyzni w kategorii open, liczba nagradzanych
K:3 M:3);
2. Klasyfikacja mtodziezy - dziewczeta i chtopcy (K:3 M:3),

3. Klasyfikacja przedszkolakow — dziewczynki i chtopey (K:3 M:3)

4. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczag bieg w danej kategorii otrzymajg medal pamigtkowy.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

10.
1.
12.

13.

14.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu.

Organizator zapewnia uczestnikom: positek regeneracyjny (na podstawie bonu), napoje, szatnie, toalety.
Organizator zapewnia srodki do dezynfekgiji.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na trasie biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ Wyznaczong przez organizatora trasg biegu - w przypadku skrocenia trasy
przez uczestnika (przebiegniecie po inngj trasie niz wyznaczona) uczestnik zostanie zdyskwalifikowany

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnik  wyraza zgode na  przetwarzanie  swoich  danych  osobowych dla  potrzeb  biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotografiach z biegu.

Uczestnik startuje wytacznie na swojg odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Uczestnik o$wiadcza, Ze nie bedzie dziatat na szkode organizatora.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest we wlasnym zakresie dotrze¢ na miejsce biegu.

Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotow, ktdre moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen
organizatora, wolontariuszy oraz stuzb porzadkowych.

Wszelkie zmiany w Regulaminie mogg by¢ dokonane wytacznie przez organizatora biegu. Regulamin nie wersjg
ostateczna i moze by¢ zmieniony przez organizatora do dnia startu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i wszelkich regulaminach
i postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w biegu.



15. Organizator nie odpowiada za ubrania i rzeczy osobiste pozostawione bez opieki.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu imprezy w uzasadnionych przypadkach np.
w wyniku ograniczen wynikajacych z sytuacji pandemii, lub niesprzyjajacej pogody.

17. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ dyskwalifikacji uczestnikdw, ktorzy razaco tamig regulamin
i zasady fair play podczas pokonywania tras biegéw.

18. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogoéinych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen
organizatora, wolontariuszy oraz stuzb porzadkowych i medycznych.

Xil. KONTAKT:

Magdalena Jankowska-Filipek, tel. 505 017 500, Mail. m.filipek@staszic.wschowa.info

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 19/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL) informujemy, Ze:

1. Administratorem Panali danych osobowych jest Towarzystwo Przyjaciot | Zespotu Szkot we Wschowie , ul. T. Ko$ciuszki 11.
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Bajer Jedrzej, tel. 533-807-040, iod@odoplus.pl

3. Dane osobowe Panali bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a og6lnego rozporzadzenie jlw o ochronie danych
w celu realizacji biegu” Biegnij Wschowo”.

4. Dane osobowe beda przechowywane przez okres roku od czasu zakoriczenia zgtoszen.

5. Posiada Pan/i prawo do: Zadania od administratura dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

6. Podanie danych jest dobrowolne, jednak ich nie podanie uniemozliwi realizacje zgtoszenia.

7. Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, j. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.

Organizator Imprezy

Towarzystwo Przyjaciot | Zespotu Szkét im. Stanistawa Staszica we Wschowie


mailto:m.filipek@staszic.wschowa.info

Zat. 1
DEKLARACJA uczestnictwa w Biegu ,,Biegnij Wschowo”
w dniu 25 wrzes$nia 2021r.

- TSRS UTRRRTIRN niniejszym o$wiadczam, ze:
(imie i nazwisko, numer telefonu)

1. Jestem osobag petnoletnia i mam petng zdolnos¢ do czynno$ci prawnych. Nie znajduje sie w stanie nietrzezwo$ci, w stanie po
spozyciu alkoholu lub innych Srodkéw (np. lekdw, Srodkdw psychotropowych, stymulujgcych), ktére moga w jakikolwiek sposob
wytaczaé lub ogranicza¢ mojg sprawno$¢ psychomotoryczng i zdolno$¢ podejmowania decyz;ji.

2. Stan mojego zdrowia w petni pozwala na wzigcie udziatu w biegu Biegnij Wschowo, ktory odbedzie sie w dniu 25 wrzesnia 2021
r.w | Zespole Szkot im. Stanistawa Staszica we Wschowie.

3. Ponosze petng i wylaczng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przeze mnie komukolwiek podczas,
w wyniku lub w zwigzku z moim uczestnictwem w biegu, w tym innym uczestnikom.

4. Zapoznatem/tam sie i akceptuje Regulamin Biegu Biegnij Wschowo dostepny na stronie organizatora.

5. Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje przez Organizatoréw, sponsoréw oraz oficjalnych partneréw, ktérych lista znajduje
sie na Stronie internetowej Organizatoréw, utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo mojego wizerunku. Publikacja ta moze
nastapi¢ w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materiatach promocyjnych biegu Biegnij Wschowo, w tym zamieszczonych
na stronach internetowych, w mediach i mediach spoteczno$ciowych.

6. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji biegu Biegnij Wschowo przez
Towarzystwo Przyjaciot | Zespotu Szkét we Wschowie ul. T. Kosciuszki 11.

Wyrazam réwniez zgode, aby moje dane pojawity sie na publikowanych w Internecie listach zawodnikéw zgtoszonych do biegu,
oraz w wynikach zawoddw.

(data i czytelny podpis)

Oswiadczam, ze:

-obecnie nie wystepujg u mnie takie objawy, jak: goraczka, kaszel, dusznosé¢, bol gardta, bél miesni, wysypka, inne nietypowe
objawy;

-nie jestem objety (-a) nadzorem epidemiologicznym (kwarantanng) w zwigzku z Covid 19;

-wszystkie wymienione powyZzej objawy nie wystepuja obecnie u zadnego z domownikdw;

Zobowigzuje sie, w przypadku stwierdzenia u mnie zakazenia wirusem SARS CoV -2, do objecia mnie kwarantanng lub nadzorem
epidemiologicznym w ciggu 14 dni od daty uczestnictwa w wydarzeniu, niezwtocznie zgtosze ten fakt do Towarzystwa Przyjaciét
| Zespotu Szkdt we Wschowie tel. 505017500 oraz podejme niezbedne kroki wedtug wskazan GIS (www.gov.pl/web/koronawirus);

(data i czytelny podpis)

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (4.5.2016 L 19/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL) informujemy, ze:

1. Administratorem Panali danych osobowych jest Towarzystwo Przyjaciét | Zespotu Szkdt we Wschowie, ul. T. KoSciuszki 11.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Bajer Jedrzej tel. 533-807-040, iod@odoplus.pl

3. Dane osobowe Panali bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogéinego rozporzadzenia j/w o ochronie danych w celu realizacji
biegu ,Biegnij Wschowo”.

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres roku od czasu zakonczenia zgtoszen.

5. Posiada Pan/i prawo do: zadania od administratura dostepu dodanych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawie do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

6. Podanie danych jest dobrowolne jednak ich nie podanie uniemozliwi realizacje zgtoszenia.

7. Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, 1j. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.


http://www.gov.pl/web/koronawirus

Zat. 2

OSWIADCZENIE OPIEKUNA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA BIEGU
»Biegnij Wschowo” w dniu 25.09.2021r

(imig i nazwisko, numer telefonu)
niniejszym o$wiadczam, ze:

1. Jestem opiekunem ustawowym nieletniego (IMIE | NAZWISKO DZIECKA).........ooiiiiiiiiiiiiii e
i wyrazam zgode na jego/jej uczestnictwo w Biegu ,Biegnij Wschowo” w dniu 25.09.2021r. w | Zespole Szkdt im. Stanistawa
Staszica we Wschowie.

2. Stan zdrowia mojego podopiecznego/dziecka jest dobry, nie ma przeciwwskazan medycznych i ogéinoustrojowych do wziecia
udziatu w biegu.

3. Ponosze petng i wytaczng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przez mojego podopiecznego/moje
dziecko komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z jego uczestnictwem w biegu, w tym innym uczestnikom.

4. Zapoznatem/tam sie i akceptuje regulamin biegu ,Biegnij Wschowo” dostepny na stronie organizatora.

5. Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje przez Organizatoréw, sponsordw oraz oficjalnych partnerdw, ktdrych lista znajduje
sie na Stronie internetowej Organizatorow, utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku mojego
podopiecznego/dziecka. Publikacja ta moze nastapi¢ w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materiatach promocyjnych biegu
Biegnij Wschowo w tym zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach i mediach spotecznosciowych.

6. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji biegu Towarzystwa Przyjacidt | Zespotu
Szkét we Wschowie ul. T. Kosciuszki 11 zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa. Wyrazam réwniez zgode, aby
dane mojego podopiecznego/dziecka pojawity sie na publikowanych w Internecie listach zawodnikéw zgtoszonych do biegu, oraz
w wynikach zawodow

(data i czytelny podpis)

Oswiadczam, ze méj podopieczny/moje dziecko:

-obecnie nie ma takich objawdw, jak: goraczka, kaszel, duszno$¢, bol gardta, bol miesni, wysypka, inne nietypowe objawy;
-nie jest objety (-a) nadzorem epidemiologicznym (kwarantanng) w zwigzku z Covid 19;

-wszystkie wymienione powyZzej objawy nie wystepujg obecnie u Zzadnego z domownikdw.

Zobowigzuje sie w przypadku stwierdzenia u mojego podopiecznego/dziecka zakazenia wirusem SARS CoV -2, do objecia goljej
kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym w ciggu 14 dni od daty uczestnictwa w wydarzeniu oraz ze niezwtocznie zgtosze
ten fakt do Towarzystwa Przyjacidt | Zespotu Szkédt we Wschowie tel. 505017500 oraz podejme niezbedne kroki wedtug wskazan
GIS (www.gov.pl/web/koronawirus);

(data i czytelny podpis)

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (4.5.2016 L 19/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL) informujemy, ze:

1. Administratorem Panali danych osobowych jest Towarzystwo Przyjaciét | Zespotu Szkdt we Wschowie, ul. T. KoSciuszki 11.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Bajer Jedrzej tel. 533-807-040, iod@odoplus.pl

3. Dane osobowe Panali bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogéinego rozporzadzenia j/w o ochronie danych w celu realizacji
biegu ,Biegnij Wschowo”.

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres roku od czasu zakoriczenia zgtoszen.

5. Posiada Pan/i prawo do: zadania od administratura dostepu dodanych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawie do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

6. Podanie danych jest dobrowolne jednak ich nie podanie uniemozliwi realizacje zgtoszenia.

7. Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, 1j. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.



