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Regulamin
konkursu plastycznego na plakat pod hastem:
»Jabtko chrupiemy — zdrowo rosniemy”
dla dzieci z przedszkoli we Wschowie

I. Organizatorzy: | Zespot Szkot im. Stanistawa Staszica we Wschowie

Il. Cele konkursu:
e Zachecenie dzieci do spozywania owocéw, szczegdlnie jabtek, jako zdrowej przekaski.
e Uswiadomienie dzieciom i ich rodzicom korzys$ci zdrowotnych wynikajgcych z regularnego jedzenia jabtek.
e Edukowanie dzieci na temat wartosci odzywczych jabtek, takich jak witaminy, btonnik i mineraty, ktére
wspomagajg ich rozwdj i zdrowie.
e Inspirowanie dzieci do rozwijania umiejetnosci twdrczych i estetycznych, zwigzanych z tematyka
zdrowego odzywiania.
Podkreslanie, ze zdrowa dieta i aktywnos¢ fizyczna sg kluczowe dla zdrowego rozwoju.
Zachecanie dzieci do pracy zespotowej, np. wspdlnych prac konkursowych.
Budowanie relacji réwiesniczych i wspdlnoty wokoét idei zdrowego stylu zycia.
Zwrdcenie uwagi na znaczenie lokalnych produktow, takich jak polskie jabtka, oraz ich wptyw na zdrowie i
srodowisko.
e Wzbudzenie szacunku do natury i zachecanie do ekologicznych wyboréw w codziennym zyciu.
e Angazowanie rodzicow w zadania konkursowe.
e Promowanie spedzania czasu razem, co sprzyja wzajemnemu wsparciu w budowaniu zdrowych nawykow.
l1l. Uczestnicy konkursu:
Przedszkolaki i ich rodzice

IV. Zakres tematyczny:
Wspieranie Swiadomych wybordow zywieniowych w codziennym zyciu.

V. Zasady prowadzenia konkursu:
1. Konkurs zostanie przeprowadzony w Il etapach:
e | etap — przedszkolny
e |l etap — miedzyprzedszkolny
2. | etap trwac bedzie:
Od 4 listopada do 22 listopada 2024 roku
Zakonczenie etapu | odbedzie sie dnia 22 listopada 2024 r. o godz. 15.00 — jest to ostateczny termin przekazania
prac konkursowych do | ZS we Wschowie.
Il etap trwac bedzie:
Od 22 listopada do 29 listopada 2024 roku
3. Termin zgtoszenia przedszkola do konkursu do | ZS we Wschowie uptywa z dniem
22 listopada 2024 roku.
4. Etap | ( przedszkolny ):
e  Konkurs w placdwce przedszkolnej ogtasza dyrektor
e Kazda praca musi by¢ opisana:
imie i nazwisko dziecka, wiek, przedszkole.
e Prace powinny by¢ indywidualne (organizatorzy dopuszczajg prace grupowe) i wykonane dowolng
technikg plastyczng ( format plakatu A1)
e Przed wykonaniem pracy przez dzieci nalezy przeprowadzié dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawczg z
zakresu wspieranie $wiadomych wyboréw zywieniowych w codziennym zyciu.
Najlepsze prace, po 1 z kazdej grupy wiekowej, powinny by¢ wybrane droga
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Plebiscytu, po wstepnej selekcji przez nauczyciela.

e Prace powinny by¢:

- bezbtedne merytorycznie

- budzace zainteresowanie

- samodzielne

- oryginalne

e Sposrdd najlepszych prac ( z poszczegélnych grup wiekowych ) wyboru najlepszych dokona Komisja
Konkursowa

e Woybrane prace wraz z protokotem z posiedzenia Komisji nalezy przekazaé do | Zespotu Szkét we
Wschowie — sekretariat szkoty do 22 listopada 2024 roku. Jest to ostateczny i nieprzekraczalny termin.

e Prace nalezy dostarczy¢ osobiscie.

e Kazda nagrodzona praca ( ktdra przeszta do etapu Il ) musi miec¢ zatgczony druk zgody uczestnika
niepetnoletniego na publikacje prac oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
wizerunku oraz imienia i nazwiska uczestnika konkursu.

Etap Il ( miedzyprzedszkolny ):

e Wszystkie przekazane prace z przedszkoli zgtoszonych do konkursu (oddane w przewidzianym przez

regulamin terminie ) ocenione zostang przez Komisje Konkursowa powotana przez organizatora.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi dnia 29 listopada 2024 roku.

VI. Zasady nagradzania:
e Ustala sie liczbe laureatdéw konkursu ( Etap Il ) — 3 osoby: I, II, lll miejsce
e Nagrody do Etapu | Przedszkola organizujg we wtasnym zakresie
o Nagrody do Etapu Il funduje | ZS we Wschowie i sponsorzy
e Pozostali uczestnicy etapu Il ( nienagrodzeni ) otrzymujg drobne upominki
Wszyscy uczestnicy etapu Il otrzymajg takze pamigtkowe dyplomy.

Uroczystos¢ podsumowujaca konkurs (wraz z poczestunkiem) odbedzie sie
29 listopada o godzinie 10.00 w auli | Zespotu Szkét im. Stanistawa Staszica we Wschowie. Zapraszamy.

Koordynatorzy projektu:

Barbara Gromek
Karolina Jurgawka
Agata Dziekanska
Joanna Urbanowicz
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OSWIADCZENIE
Zgoda rodzicow (opiekundow prawnych) na udziat dziecka w organizowanym przez | Zespot Szkét im. Stanistawa
Staszica we Wschowie, Konkursie Plastycznym pt: ,,Jabtko chrupiemy — zdrowo rosniemy”

1. Wyrazam zgode na udziat mojego

Lo AT =Tol & TR
(imie i nazwisko)
w Konkursie Plastycznym pt: ,Jabtko chrupiemy — zdrowo rosniemy”.

2. Wyrazam zgode na wykorzystanie przez organizatora Konkursu wizerunku mojego dziecka oraz
przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (imienia, nazwiska, wieku i nazwy i adresu
przedszkola/punktu przedszkolnego) w celach wynikajgcych z organizacji Konkursu zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016, poz. 922 z pdzn. zm).

3. Ponadto wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne publikowanie nadestanej przez moje dziecko pracy
konkursowej w materiatach promocyjnych zwigzanych z Konkursem, prezentacjach pokonkursowych, na
stronie internetowej organizatora konkursu oraz w innych formach utrwalen.

Data Czytelny podpis rodzica/opiekuna dziecka



